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ACESSE A CARTILHA DIGITAL

DENUNCIA E CANAIS
DE PROTECAO

Urgéncia e Emergéncia

190 - Policia Militar (em caso de agressao ou risco imediato).

Patrulha Maria da Penha (PMMT): (65) 98170-0199.
Denuncias e Orienta¢ao

180 - Central de Atendimento a Mulher.

197 - Policia Civil.

Portal da Mulher (MT): mulher.mt.gov.br

Atendimento Especializado
e Acolhimento

Delegacia Especializada de Defesa da Mulher - Cuiaba: (65)
3613-8901 / Plantao (65) 98173-0709.

Espaco de Acolhimento a Mulher: (65) 9342-5900.

Espaco de Acolhimento a Mulher - HMC (24h): WhatsApp
(65) 9304-6518.

VIOLENTOMETRO

| ! Ameacas com

. armas, lesoes
_ Perigo / corporais graves,
Risco de Morte mutilacdo,

tentativa de
feminicidio.

Empurroes,

. beliscoes,

Reaja, / agressoes
Peca Ajuda I verbais diretas,

guebrar objetos.

Piadas ofensivas,

Tome Cuidado/ chantagens,
Fique Atento controle, ciime
excessivo.

E uma ferramenta visual de conscientizacdo, usada para
mostrar que a violéncia nao comeca apenas com agressoes
fisicas, mas também com atitudes de controle, humilhacao,
ameaca e isolamento.

CONSELHO RE! A
DE ODONTOLOGIA
DE MATO GROSSO



O QUE E VIOLENCIA
DOMESTICA?

E qualquer comportamento abusivo usa do
para controlar, dominar ou ferir um parceiro,
ex-parceiro ou familiar. Vai muito além da
agressao fisica.

HOJE A LEI MARIA DA PENHA

(LEI N° 11.340/2006) CLASSIFICA
A VIOLENCIA DOMESTICA EM SEIS
TIPOS:

o Fisica: Agredir ou machucar o corpo.
e Psicoldgica: Humilhar, ameacar ou isolar.

o Sexual: Forcar relacoes ou atos sem
consentimento.

o Patrimonial: Controlar o dinheiro ou
destruir bens e documentos.

Sinais Comportamentais

o Demora: Procura tardia por atendimento.

¢ Relato Confuso: Historia inconsistente ou
vaga.

« Acompanhante Controlador: Intercepta
perguntas e responde pelo paciente.

« Comportamento Esquivo: Paciente com
medo ou receio de falar.

ESCALA DOS HEMATOMAS

(Espectro Equimotico de Lengrand du Saulle)

Vermelho

Violacea Azulada Esverdeada

o Detalhes Clinicos: Anote data, horario,
sinais de risco, condutas e
encaminhamentos.

¢ Registros Visuais: Se permitido, inclua
fotos clinicas e odontograma detalhado,
garantindo o sigilo.

COMO NOTIFICAR:

A Notificacao compulséria é um registro oficial
e obrigatério e nao substitui denancia policial.

e No SUS: O preenchimento da ficha de
notificacdo é feito diretamente no
prontuario eletrénico da unidade.

e Na Rede Privada: Baixe, imprima e
preencha a ficha fisica
(portalsinan.saude.gov.br). Envie a ficha
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filhos ou pessoas queridas para fazer a
mulher sofrer.

SINAIS DE ALERTA!

Sinais Fisicos (Lesoes Sentinelas)

Atencao: Esta escala é apenas uma estimativa. O tempo de cicatrizacao
varia conforme a gravidade da lesdo, a idade, a area afetada e o uso de
medicamentos.

COMO REGISTRAR NO
PRONTUARIO:

o Periodicidade: Lesoes repetidas , multiplas
e incompativeis com o relato.

o Traumas de Face e Boca: Fraturas em e Lesdes: Descreva localizacao, tamanho,
0ssos da face e dentes quebrados ou cor, forma e evolucao com objetividade.
perdidos.

o Relato: Registre a fala exata da paciente
o Outras Marcas Visiveis: Cortes em entre aspas, sem opinides pessoais.
labios/lingua, hematomas e inchacos no

rosto e pescoco.
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