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PRE-NATAL
ODONTOLOGICO

A gravidez é um momento Unico na vida da mulher, cheio
de experiéncias, anseios e medos, que vem acompanhado
de uma série de mitos, dos quais muitos relacionados as

condi¢oes bucais da gestante.

E importante esclarecer que durante a gestagdo, assim
como as demais partes do corpo, a cavidade bucal também
sofre algumas alteragdes, como o aumento na produgdo

de saliva e aumento da vascularizagdo dos tecidos
periodontais. As alteragoes somadas a outros fatores como
a ndusea e o vomito, e consequentemente, a dificuldade

ou até mesmo negligéncia da higiene bucal podem levar

ao desenvolvimento de doengas, como a cdrie dentdria,

inflamagdo gengival e periodontite. '3
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A gengiva
sangra na
gestacao?

Durante a gestacgdo existe
uma grande quantidade de
horménios que circula na

corrente sanguinea, os quais
aumentam a vascularizagdo
da gengiva deixando-a mais
propensa ao sangramento.
Porém, é importante
esclarecer que a gengiva s6
ird sangrar na auséncia de
uma higiene bucal adequada.

Quando ndo se escova os dentes adequadamente, ocorre a
formagdo de biofilme ou placa bacterina na superficie dos
dentes, causando uma inflamag¢do da gengiva e consequente
sangramento. 2*

Dependendo da severidade da inflamagdo gengival, partos
prematuros podem ocorrer por liberagdo de substancias
quimicas. 24
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A gravidez
deixa os
dentes frageis?

A saliva atua como uma prote¢do aos dentes, porém,
durante a gestagdo ocorre uma modificagdo na saliva
levando & alteragdo do pH, tornando-o mais dcido, o que
interfere em sua capacidade protetora. A alteragdo de pH
da saliva associada a uma dieta rica em agucar, higiene
bucal deficiente favorecem o desenvolvimento da cdrie
dentdria.' 35 Além dos consecutivos episddios de vomitos
que sdo substdncias dcidas e podem levar & erosdo do
esmalte dentdrio. " *

Nos casos em que a gestante
apresenta necessidade de
tratamentos odontolégicos.

Quando a gestante apresenta comprometimento da saude
bucal, sofrendo com doengas como cdrie e gengivite, que
podem causar dor e desconforto, ela deverd sim receber o
tratamento odontoldgico necessdrio.

—
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E recomendado que o
atendimento seja feito no

segundo trimestre da gestacado, H
ou seja, do terceiro ao sexto

més, pois este é um periodo

mais seguro ao feto e menos
incbmodo a mae. Porém,

em caso de urgéncia, a mae

deve receber atendimento

independentemente do periodo
gestacional. "4

Mas, e a anestesia?

Existem solugdes anestésicas que sdo consideradas
seguras para a mamade e para o bebé, bastando que sejam
administradas de forma lenta e na dosagem adequada. '*#
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1 O exame radiogrdfico
E se precisar 9
de raiOS X? odontolégico ndo precisa

ser evitado durante a
gestagdo, pois a exposi¢do
radiogrdfica que a mae
sofre é localizada, com o
foco na cabeca, além de ser

uma incidéncia baixa que
ndo é capaz de causar malformacgoes no feto. Entretanto, é
indispensdvel o uso do colete de protecdo, trazendo maior

seguran¢a d mde e ao bebé. "4

Como prevenir as
patologias bucais
neste periodo?

O pré-natal odontolégico, associado aos cuidados com

a higiene bucal em casa, é a melhor forma de prevenir

o desenvolvimento de doengas bucais. O pré-natal
odontolégico deve ser realizado mensalmente, assim como
o pré-natal médico, momento em que medidas preventivas
e curativas sdo realizadas, como as orientagdes de higiene
bucal, a limpeza dos dentes e, se necessdrio, tratamentos

odontolégicos invasivos. 4
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Quando meu
bebé nascer,
como devo cuidar
da boquinha?

E importante entender que o bebé estd com parte de sua
imunidade em formagado, sendo, assim, estd sujeito a uma
série de problemas, dentre eles infecgdes fungicas e/ou

virais. 8

A herpes bucal, provocada pelo virus da herpes, é
transmitido ao bebé pelo contato, sendo na maioria das
vezes pela prépria mae, por meio de beijinhos na boca,
compartilhamento de copo e talheres com os bebés,
auséncia de higiene bucal apdés as mamadas, ou ainda pelo
habito de soprar o alimento antes dd-lo ao bebé. ¢?

Como saber se
meu bebé esta
com candidiase?

A candidiase (sapinho) é
uma infec¢do causada pelo
fungo Candida Albicans,
que se adere a toda a

boca do neném, sendo
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mais perceptivel no dorso da lingua. Forma-se como uma
placa branca que pode ser removida, deixando o local
avermelhado, além de provocar ardéncia, deixando o bebé
irritado.

Para confirmar a candidiase, deve ser feita uma consulta
com o médico pediatra, ou com odontopediatra. Ela deverd
ser tratada com antifungicos prescritos pelo profissional. ’

Como prevenir
possiveis infeccoes
na boca do
neném?

A melhor maneira de prevencdo

é por meio da higiene bucal
dos bebés apds as mamadas. A higiene pode ser feita com
uma gaze ou fralda limpa umidificada em soro fisioldgico
0,9%, agua destilada ou filtrada. Deve ser passada em
toda a boca do neném, ldbios, gengivas, parte interna das
bochechas, lingua e palato (céu da boca) 1vez ao dia. 78

—
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E com os
dentinhos?

Quando os primeiros

dentinhos nascerem, ° °
podemos usar uma escova

com a cabega pequena de

cerdas macias e creme dental

fluoretado (1100 PPM). O

dentinho deve ser escovado

em todos os lados, e com a prépria escova podemos
escovar lingua, bochechas, gengivas e palato. A espuma
pode ser retirada com a gaze ou a fralda umida como
citado anteriormente, além do uso do fio dental.
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